
テニススクール時間割

時間帯 開始終了 Bコート Bコート Aコート 時間帯 開始終了 Bコート 時間帯 開始終了 Bコート

～11:35 宮城 ～11:05 ～11:05

11:45～ 11:15～ 11:15～

～12:45

～13:05

13:15～ 12:45～ JrA/初めて

～14:15 ～13:45 山本(拓)/宮城

～14:35 13:55～ JrB ～14:05

～14:55 山本(拓) 14:15～ JrA/初めて

15:05～ JrC ～15:15 山本(拓)/宮城

～16:05 宮城 15:25～ JrB

16:10～ ～16:25 山本(拓)

16:25～ JrA JrA 16:35～ JrC

～17:25 上野龍 宮城 寺田 岡田 ～17:35 宮城

17:30～ JrB JrB 17:45～ JrD

～18:30 上野龍 岡田 ～18:45 山本(拓)

18:35～ JrD JrD JrC

～19:35 上野龍 寺田 岡田

19:40～

～20:40 ※JrAクラスは3/4コートを使用します。

～21:00 ※土日の初めてクラスは1/4コートを使用します

～22:30

曜　日 火

赤字はレッスン時間・コーチ・クラスが変更になります。

水 金 曜日 土 曜日 日

Aコート Aコート Bコート Aコート Aコート

1
9:45～ 中級

山本

3
3

12:45～

JrD

　

初中級

宮城

9:45～ 初中級

山本

　

初級

宮城

JrC

2
初級

黒江

初めて

宮城
初中級

黒江

中級

寺田

　

初級

山本

初中級

山本
11

10:15～ 初中級

黒江

体験専用

クラス
初中級

黒江

中級

山本

2

3

　

初中級

宮城

初級

山本

中級

宮城

4

～12:35 ～12:35

4

上級

山本

5

6～17:30

初級

山本

　

中級

宮城
2

7

宮城

JrA

5

6
JrC

6
4

5
JrB

初めて

山本

山本 岡田

中級

宮城

7

初めて

上野龍
中級

山本

初中級

寺田

中級

宮城

　

初中級

宮城

中級

平井

山本 岡田

初中級

黒江

中級

宮城

初級

寺田

　

中級

山本

岡田

8
21:10～ 初級

上野龍

初中級

山本

中級

寺田

上級

宮城

　

初級

平井

※都合により担当コーチが変わる場合がございます。

青字は新設クラスになります。


