
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

初 級 中 級 初 級 はじめて
９：３０～１０：３０

初　級

中上級 中上級 中上級 中 級 中 級

10:１0～1２:00
レディース

トーナメント

レディース

トーナメント

ダブルス

トーナメント

レディース

トーナメント
中上級 中上級

初 級 初 級 中 級 初　級 初　級

中級 中上級 中上級 中 級 中 級

13:00～14:00 はじめて はじめて 中上級 中上級

13:00～14:30 中上級 中・中上級 中 級

13:00～15:00
レディース

トーナメント
中上級

中 級 中 級 15:30～17:00 中 級

月

初・中　級

初・中　級

初・中　級

※３月末まで

14:20～15:50

1５:４5～1６:40 ジュニア

イベント

12:40～14:10

アリーナ

時間

9:20～10:50

11:00～12:30

19:00～20:30

11:10～12:40
10:40～12:10

12:20～13:50

ダンロップテニススクール神戸総合運動公園 時間割表　お問い合わせ先 ▶▶▶ TEL 078-794-6737

9:30～11:00
9:00～10:30

一般クラス 特別クラス



月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

初 級 中 級 初 級 10:00~ 初　級

中上級 中上級 中上級 はじめて 中 級 中 級

10:１0～1２:00
レディース

トーナメント

レディース

トーナメント

ダブルス

トーナメント

レディース

トーナメント
中上級 中上級

初 級 初 級 中 級 初　級 初　級

中級 中上級 中上級 中 級 中 級

13:00～14:00 はじめて 中上級 中上級

13:00～14:30 中上級 中・中上級 中 級

13:00～14:50 中上級

中 級 中 級 15:30～17:00 中 級

月

初・中　級

初・中　級

初・中　級

※４月～

ダンロップテニススクール神戸総合運動公園 時間割表　お問い合わせ先 ▶▶▶ TEL 078-794-6737

9:30～11:00
9:00～10:30

11:10～12:40
10:40～12:10

12:20～13:50

19:00～20:30

アリーナ

時間

9:30～11:00

イベント

11:10～12:40

12:50～14:20

14:30～15:40

一般クラス 特別クラス



クラス 時間 定員 内　　　容

はじめて 60分 4名
はじめての方を対象としたクラス。テニスの基本を覚える60分

スタートから2ヶ月間は受け放題（要予約）で安心スタート！

初　級
ストロークでラリーが続くことを目指します。

ゲームのルールを覚えながらダブルスを楽しみましょう！

中　級
ネットプレーを取り入れてより攻撃的にプレーを目指します。

ゲームのポジション（動き）を覚えながら対戦を楽しみましょう！

中上級
攻めと守りを意識してプレーしましょう。

ラリーのバリエーション（展開）を覚えてゲームに勝つ！

■特別クラス

クラス 時間 定員 内　　　容

レディースダブルス

トーナメント
関西レディースＢ、Ｃ級の方、又は目指したい方を対象としたクラス

ダブルス

トーナメント
大会に出場されている方でワンランクアップを目指している方が対象

ダンロップテニススクール神戸総合運動公園　クラス詳細

90分 10名

110分 6名



一般クラス

平日昼間 ¥9,240 （税込）

平日ナイター・土日 ¥11,000 （税込）

はじめて ¥5,940 （税込）

グリーンアリーナ神戸

（インドア）
¥10,120 （税込）

特別クラス

レディーストーナメント

ダブルストーナメント
¥13,640 （税込）

ダンロップテニススクール神戸総合運動公園 料金表

月4回（週1回）

月4回（週1回）



・色ごとでクールの変わり目を表しています。

・色なし部分は休講日となっています。

3月期 表示 アリーナ 4月期 表示 アリーナ

日 月 火 水 木 金 土 月 日 月 火 水 木 金 土 月

1 2 3 4 5 6 7 2 -2 -1 0 1 2 3 4 2

8 9 10 11 12 13 14 9 5 6 7 8 9 10 11 6

15 16 17 18 19 20 21 16 12 13 14 15 16 17 18 13

22 23 24 25 26 27 28 23 19 20 21 22 23 24 25 20

29 30 31 32 33 34 35 30 26 27 28 29 30 31 32 27

30 2 3 4 30 2 3 4

※イベント情報　 3/20 :プロイベント ※イベント情報　 3/29 ：楽しくダブルス

ダンロップテニススクール神戸総合運動公園 日程表

26年4月26年3月


