
はじめられる、簡単に。

今まで運動を全然してきていない、60 分のレッスンを
受ける体力があるか不安という方でも安心して下さい。
テニスは個人スポーツなので、ご自身の体力と相談しながら、
ご自身のペースで進めることができるスポーツです。

新たに準備するものはありません。
ラケットはこちらで準備したものお使い下さい。
ウェア・シューズも、今、持っているものの中から、動き
やすいウェア、履き慣れたシューズをお選び下さい。
それでOKです。

現在、スクール受講生で初級者クラスの平均年齢は 53 歳。
20 代から 70 代までと幅広いご年齢の方に
レッスンを楽しんでいただいております。
年齢を気にせず、いつからでも始めることができるのが
テニスというスポーツです。

「Age is just a number.」
何歳からでもはじめられます。

ほとんどの方が、個人での申込で、誰もしらない
状況からスタートします。
クラスの人数が最大 6名で、年齢も男女の違いもありますが
コーチは中心となって、笑顔のたえないレッスンです。

「やってみたい」
気持ちだけあればいい。

緊張や不安も
すぐになくなります。

ひとりひとりにあった
ゆったりレッスン。
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テニス経験のない方を対象に　

通常料金の 50％OFF にて

スクールがはじまります。

・対　　象：硬式テニスがはじめての方
・定　　員：各クラス 6名
・料　　金： 水・金     　￥4,400/ 月 ( 税込）

　　　　　　
・申　　込：先着順・TEL（022-378-1171）

    土・日　     ￥4,950/ 月 ( 税込）
    登録料         ￥2,200（税込）

   水曜日コース　11:25 ～ 12:25 
   金曜日コース　  9:50 ～  10:50
   土曜日コース　12:10 ～ 13:10   
   日曜日コース　12:10 ～ 13:10

・時　　間：

・期　　間：　
4月 5日（日）～  6 月 28 日（日）


